
 SZKOŁA PODSTAWOWA Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.

 Poniedziałek  15.09.2025 

II DANIE
Spaghetti z mięsem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym
Składniki:  makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina łopatka, marchew, pietruszka, korzeń, seler
korzeniowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, ser gouda tłusty  (z mleka), olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy
Składniki:  woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone,
cukier

 Wtorek  16.09.2025 

II DANIE
Ryż z truskawkami i śmietaną
Składniki:  truskawki, ryż biały, śmietana 12%  (z mleka), cukier

Kompot owocowy bez cukru
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona

 Środa  17.09.2025 

II DANIE
Kotlet schabowy
Składniki:  wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe

Ziemniaki z koperkiem
Składniki:  ziemniaki, koperek, sól biała

Kapusta biała zasmażana z koperkiem
Składniki:  kapusta biała, olej rzepakowy, koperek

Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

 Czwartek  18.09.2025 

II DANIE
Zapiekanka ziemniaczana z kiełbasą
Składniki:  ziemniaki, kiełbasa śląska, ser edamski tłusty  (z mleka), włoszczyzna krojona w paski,
mrożona (seler), cebula, papryka kolorowa, mrożona, fasolka szparagowa, mrożona, jaja kurze całe,
śmietana 18%  (z mleka), keczup, mąka pszenna, typ 450, groszek zielony, konserwowy, bez zalewy,
natka pietruszki, olej rzepakowy, czosnek, sól biała, pieprz

Kompot z owoców mieszanych
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

 Piątek  19.09.2025 

II DANIE
Pierogi ruskie (pszenica, mleko)
Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Winogrona bez pestek


