Intendentpro  SZKOtA PODSTAWOWA Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 07.09.2026 £ Wtorek 08.09.2026

ZESTAW I

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina topatka, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, ser gouda ttusty (z mleka), olej rzepakowy
Kompot wieloowocowy z porzeczka

Sktadniki: $liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone

B Sroda 09.09.2026

ZESTAW I

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, masto ekstra (z mleka)

Suréwka z biatej kapusty, marchewdki i jabtka z jogurtem naturalnym
Sktadniki: kapusta biata, jabtko, marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot wieloowocowy z porzeczka

Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone

B Pigtek 11.09.2026

ZESTAW Il
Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Ziemniaki posypane koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy
Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

ZESTAW I

Racuchy z jabtkami
Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy,
cukier puder, soda oczyszczona

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£ Czwartek 10.09.2026

ZESTAW I

Udziec z kurczaka gotowany z sosem pieczarkowo- pietruszkowym

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skéra, pieczarki $wieze, pietruszka, korzen, cebula, Smietana 18%
(z mleka), maka pszenna, typ 450, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél biata, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz

Ryz biaty gotowany

Sktadniki: ryz biaty, masto ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z marchewki i jabtka z rodzynkami

Sktadniki: jabtko, marchew, rodzynki, suszone, olej rzepakowy, cytryna

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




