
 SZKOŁA PODSTAWOWA Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.

 Poniedziałek  18.05.2026 

ZESTAW II
Schab duszony w sosie własnym
Składniki:  wieprzowina schab surowy bez kości, olej rzepakowy, cebula

Kasza jęczmienna, perłowa, gotowana
Surówka z buraczków z jabłkiem
Składniki:  burak, jabłko, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

 Wtorek  19.05.2026 

ZESTAW II
Jajko sadzone
Składniki:  jaja kurze całe, olej rzepakowy

Ziemniaki z masłem i koperkiem
Składniki:  ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), koperek

Mizeria z jogurtem naturalnym
Składniki:  ogórek, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), koperek

Kompot wieloowocowy
Składniki:  woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone,
cukier

 Środa  20.05.2026 

ZESTAW II
Dramstik pieczony
Ziemniaki z masłem i koperkiem
Składniki:  ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), koperek

Surówka z marchewki i jabłka z jogurtem greckim
Składniki:  marchew, jabłko, jogurt grecki  (z mleka)

Kompot wieloowocowy z porzeczką
Składniki:  śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier,
porzeczki czarne, mrożone

 Czwartek  21.05.2026 

ZESTAW II
Potrawka z kurczaka
Składniki:  kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzeń, śmietana 18%  (z mleka),
masło ekstra  (z mleka), mąka pszenna typ 500, z witaminami, rodzynki, suszone

Makaron pełnoziarnisty (pszenica)
Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

 Piątek  22.05.2026 

ZESTAW II
Paluszki rybne pieczone
Składniki:  paluszki rybne mrożone

Ziemniaki posypane koperkiem
Składniki:  ziemniaki, koperek, sól biała

Surówka z białej kapusty, marchewki i jabłka z jogurtem naturalnym
Składniki:  kapusta biała, jabłko, marchew, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka)

Kompot wieloowocowy
Składniki:  woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone,
cukier


