Intendentpro  SZKOtA PODSTAWOWA Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 18.05.2026 £ Wtorek 19.05.2026

ZESTAW I

Schab duszony w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej rzepakowy, cebula

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B Sroda 20.05.2026

ZESTAW I
Dramstik pieczony

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem greckim
Sktadniki: marchew, jabtko, jogurt grecki (z mleka)

Kompot wieloowocowy z porzeczka

Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone

5 Pigtek 22.05.2026

ZESTAW I
Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Ziemniaki posypane koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z biatej kapusty, marchewdki i jabtka z jogurtem naturalnym
Sktadniki: kapusta biata, jabtko, marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

ZESTAW Il
Jajko sadzone
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Mizeria z jogurtem naturalnym

Sktadniki: ogorek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), koperek
Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

B Czwartek 21.05.2026

ZESTAW I

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzenr, Smietana 18% (z mleka),
masto ekstra (z mleka), maka pszenna typ 500, z witaminami, rodzynki, suszone

Makaron petnoziarnisty (pszenica)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




